
òìã pçååí~Ö NMK jûow OMNUrrååííÉÉêêïïÉÉÖÖëë

sçå a~åáÉä _~ëäÉê

aáÉ e~åëÉëí~Çí iΩÄÉÅâ ëí~íí
_~êÅÉäçå~I oçíÜÉåÄìêÖ ëí~íí
oçã Ó ï~êìã áããÉê Ççêí rêJ
ä~ìÄ ã~ÅÜÉåI ïç ~ääÉ ÜáåÖÉJ
ÜÉå\ tÉê ã~äÉêáëÅÜÉ ìåÇ ÜáëJ
íçêáëÅÜÉ lêíÉ ëìÅÜíI ãìëë
åáÅÜí áåë ^ìëä~åÇ Ñ~ÜêÉåK
^ìÅÜ aÉìíëÅÜä~åÇ ÄáÉíÉí ëÅÜ∏J
åÉ ~äíÉ pí®ÇíÉ Ó Ö~êåáÉêí ãáí äÉJ
ÖÉåÇ®êÉå dÉåìëëÑêÉìÇÉå ïáÉ
áå _~ãÄÉêÖI ÇÉã dÉêëíÉåë~ÑíJ
jÉââ~ ÇÉê tÉäíK açêí ëíÉÜÉå
hÉääÉêÄáÉêI j®êòÉå çÇÉê Ç~ë
ïΩêòáÖÉ o~ìÅÜÄáÉê ìåÇ ÇÉÑíáÖÉ
pÅÜã~åâÉêä ëÉáí g~ÜêÜìåÇÉêJ
íÉå ÜçÅÜ áã hìêëK
tç ÇáÉ Ñ~ëí NMMMJà®ÜêáÖÉ _ê~ìJ
íê~Çáíáçå áÜêÉå ^åÑ~åÖ å~ÜãI
ïáÉ ëáÅÜ ÇáÉ êÉáÅÜÉ táêíëÜ~ìëJ

âìäíìê ÉåíÑ~äíÉíÉI ï~ë ÇáÉ åÉìJ
Éå `ê~ÑíÄÉÉêJhêÉ~íáçåÉå ÄáÉJ
íÉå Ó ÇáÉ eáëíçêáÉ ÇÉë łÑäΩëëáJ
ÖÉå _êçíë% ìåÇ ëÉáåÉ Äáë ÜÉìíÉ
ÖÉÇÉáÜäáÅÜÉ hê~Ñí ÑΩê ÇáÉ çÄÉêJ
Ñê®åâáëÅÜÉ råáîÉêëáí®íëëí~Çí
ïáêÇ ÇÉå _ÉëìÅÜÉêå áå ÇÉå
jìëÉìãëê®ìãÉå ÇÉê ÉÜÉã~äáJ
ÖÉå _ÉåÉÇáâíáåÉêJhäçëíÉêÄê~ìJ
ëí®ííÉ îçê ^ìÖÉå ÖÉÑΩÜêíK
içÜåÉåëïÉêí áëí ~ìÅÜ ÇáÉ bêJ
âìåÇìåÖ ÇÉê d®êíåÉêëí~ÇíI ÉáJ
åÉã sáÉêíÉä ~ìë ÇÉã jáííÉä~äJ
íÉêK łcΩÜêìåÖÉå åÉÜãÉå ÉáåÉå
ãáí áå ÇáÉ tÉäí ÇÉë ^ÄÉêÖä~ìJ
ÄÉåëI ìê~äíÉê jÉÇáòáå ìåÇ òì
ΩÄÉêê~ëÅÜÉåÇÉå ïáëëÉåëÅÜ~ÑíJ
äáÅÜÉå båíÇÉÅâìåÖÉå%I ìãJ
êÉá≈í d®ëíÉÑΩÜêÉê jáÅÜ~Éä
håçÄÉä ÇÉå c~ÅÉííÉåêÉáÅÜíìã
ÇÉê ÄìåÇÉëïÉáí Éáåã~äáÖÉå

^åÄ~ìÑä®ÅÜÉåI ~ìÑ
ÇÉåÉå ~ìëÖÉÑ~ääÉåÉ
mÑä~åòÉå ÖÉÇÉáÜÉå
ïáÉ ÇáÉ h~êíçÑÑÉäëçêíÉ
łe∏êåä~%I łjìëë®êçä%
EÉÅÜíÉê j~àçê~åF
çÇÉê ł_®êåÇêÉÖÖ%
EpΩ≈ÜçäòFK
tÉê ëáÅÜ ãáí åçÅÜ
ãÉÜê êÉÖáçå~äÉå péÉJ
òá~äáí®íÉå ÉáåÇÉÅâÉå
ã∏ÅÜíÉI ÉêÜ®äí ~å
ÇÉå pí®åÇÉå ÇÉë
dêΩåÉå j~êâíë ÉáåÉ
Öêç≈É ^ìëï~Üä ~å
lÄëí ìåÇ dÉãΩëÉK
råÇ Ç~ë cä~áê ëíáããí
~ìÅÜK rãÖÉÄÉå îçå
Ä~êçÅâÉå _ΩêÖÉêÜ®ìJ
ëÉêå ÄáÉíÉí ëáÅÜ ÇÉê
òÉåíê~äÉ mä~íò ãáí ëÉáJ
åÉå `~Ñ¨ë ÑΩê ÉáåÉ
báåâÉÜê ~åK açêí
âçããí ã~å äÉáÅÜí
ãáí ÇÉå báåÜÉáãáJ
ëÅÜÉå áåë dÉëéê®ÅÜ Ó
ìåÇ ÇáÉ ^äíëí~Çí äáÉÖí
ÖäÉáÅÜ ìã ÇáÉ bÅâÉK

łwïáëÅÜÉå Ñê®åâáëÅÜÉã oçãI
_áëÅÜçÑëëáíòI _ÉêÖëí~ÇíI häÉáåJ
sÉåÉÇáÖI qê~Çáíáçå ìåÇ sÉê®åJ
ÇÉêìåÖ áëí ÜáÉê Éáå ÉáåòáÖ~êíáJ
ÖÉëI îçã hêáÉÖ ìåÄÉëÅÜ~ÇÉíÉë
båëÉãÄäÉ ÉêÜ~äíÉåI îçääÖÉJ
ëíçéÑí ãáí dÉëÅÜáÅÜíÉå%I
ã~ÅÜí håçÄÉä iìëíI ÇáÉ
råÉëÅçJtÉäíâìäíìêÉêÄÉJhçãJ
ãìåÉ ~ìÑ ëé~ååÉåÇÉå mÑ~ÇÉå
òì ÉêâìåÇÉåK łaáÉ bêäÉÄåáëJ
íçìêÉå ëé~ååÉå ÇÉå _çÖÉå
îçå mÉëíÜ~ìÅÜI k~ÅÜíÖÉáëíÉêåI
mêìåâ ìåÇ mê~ÅÜíI oáÅÜíëí®ííÉå
Äáë òì nì~Åâë~äÄÉêå ìåÇ ìåJ
íÉêáêÇáëÅÜÉå píçääÉå%I Éêâä®êí Éê

ÇáÉ cΩääÉ ~å qÜÉãÉåÑΩÜêìåÖÉå
ÑΩê ^äí ìåÇ gìåÖK
a~ÄÉá ïáêÇ ~ìÅÜ ÉáåÉë ÇÉê
ÇìåâÉäëíÉå h~éáíÉä ÇÉê pí~ÇíJ
ÖÉëÅÜáÅÜíÉ åáÅÜí ~ìëÖÉëé~êíK
łaÉê eÉñÉåîÉêÑçäÖìåÖ ÑáÉäÉå
j®ååÉê ìåÇ cê~ìÉå ~ìë ~ääÉå
pÅÜáÅÜíÉå òìã léÑÉê%I ÄÉêáÅÜJ
íÉí Éê ΩÄÉê ÇáÉ äçÇÉêåÇÉå
pÅÜÉáíÉêÜ~ìÑÉå áã NTK g~ÜêJ
ÜìåÇÉêíI łÇáÉ òì ÇáÉëÉê wÉáí
ä~åÇÉëïÉáí Éáå ìåΩÄÉêíêçÑÑÉåÉë
^ìëã~≈ ÉêêÉáÅÜíÉåK% eìåÇÉêíÉ
^âíÉåI _êáÉÑÉ ìåÇ sÉêÜ∏êéêçJ
íçâçääÉI îçê NRM g~ÜêÉå òìÑ®ääáÖ
~ìë ÇÉã ^äíé~éáÉê ÖÉêÉííÉíI

ìåÇ ÜÉìíÉ áå ÇÉê _~ãÄÉêÖÉê
pí~~íëÄáÄäáçíÜÉâ ~ìÑÄÉï~ÜêíI
ÖÉÄÉå báåÄäáÅâ áå ÇáÉëÉå łÄ~êJ
Ä~êáëÅÜÉå t~ÜåëáååI ÄÉá ÇÉã
Ç~ã~äë Éíï~ àÉÇÉê òÉÜåíÉ _ÉJ
ïçÜåÉê ÇÉå qçÇ Ñ~åÇ%I îÉêJ
ïÉáëí Éê ~ìÑ ÜáëíçêáëÅÜÉ nìÉäJ
äÉåK
^ìÑ ÉáåÉ îáÉäëÅÜáÅÜíáÖÉ sÉêJ
Ö~åÖÉåÜÉáí ëí∏≈í ã~å ~ìÅÜ áã
rãä~åÇK łe∏ÜÉéìåâí áëí ÜáÉê
ÇÉê âÉäíáëÅÜÉ cêáÉÇÜçÑI ÇÉê
ëÅÜ∏åëíÉ ëÉáåÉê ^êí áå lÄÉêJ
Ñê~åâÉå%I ÉãéÑáÉÜäí jáÅÜ~Éä
håçÄÉä ÉáåÉå ^ìëÑäìÖ òì ÇÉå
ÄÉÉáåÇêìÅâÉåÇÉå eΩÖÉäÖê®J

ÄÉêå ÄÉá iáíòÉåÇçêÑK aÉê lêí
ÖÉÜ∏êí ãáí jÉããÉäëÇçêÑ ìåÇ
píêìääÉåÇçêÑ òìê qçìêáëãìëêÉJ
Öáçå cê®åâáëÅÜÉ qçëâ~å~K łjáí
áÜêÉê ë~åÑíÉå eΩÖÉää~åÇëÅÜ~Ñí
ìåÇ áÜêÉå âìäíìêÉääÉå _ÉëçåJ
ÇÉêÜÉáíÉå áëí ëáÉ éê®ÇÉëíáåáÉêí
ÑΩê âìäáå~êáëÅÜÉ bêäÉÄåáëëÉI
o~ÇÑ~ÜêÉåI t~åÇÉêå ìåÇ
Çê~ì≈Éå ëÉáå%I ã~ÅÜí ÇÉê
t~ÜäJ_~ãÄÉêÖÉê iìëí ~ìÑ łÉáå
h~äÉáÇçëâçé ~ÄïÉÅÜëäìåÖëêÉáJ
ÅÜÉê cêÉáòÉáí~âíáîáí®íÉå áå ÉáJ
åÉê ®ì≈Éêëí êÉáòîçääÉå i~åÇJ
ëÅÜ~ÑíK%
ëïïïKÄ~ãÄÉêÖKáåÑç

wïáëÅÜÉå _áÉêJtÉäíÉå ìåÇ d®êíåÉêJhìåëí
Domstadt Bamberg lockt mit vielen Facetten / Wandern und Radfahren in der Fränkischen Toskana

jáííÉå áå ÇÉå cäìëë ÖÉÄ~ìíW a~ë ^äíÉ o~íÜ~ìë ÖÉÜ∏êí åÉÄÉå ÇÉã _~ãÄÉêÖÉê oÉáíÉê òì ÇÉå ÄÉêΩÜãíÉëíÉå aÉåâã®äÉêå ÇÉê çÄÉêJ
Ñê®åâáëÅÜÉå råáîÉêëáí®íëëí~ÇíK cçíçëW _~ëäÉê

a~ë pÅÜäçëë jÉããÉäëÇçêÑ äáÉÖí îçê ÇÉå
qçêÉå _~ãÄÉêÖëK

iáÖìêáÉå éê®ëÉåíáÉêí òìã p~áJ
ëçåëí~êí ÉáåÉ åÉìÉI ~åëéêìÅÜëJ
îçääÉ _áâÉJm~ÅâáåÖJoçìíÉI ÇáÉ
QUU háäçãÉíÉê Éåíä~åÖ ÇÉê
hΩëíÉI îçå ÇÉê `áåèìÉ qÉêêÉ
Äáë å~ÅÜ sÉåíáãáÖäá~ ~å ÇÉê
Ñê~åò∏ëáëÅÜÉå dêÉåòÉ îÉêä®ìÑíK
aÉê ^äí~ sá~ ÇÉá jçåíá iáÖìêá
E^sjiF îÉêëéêáÅÜí ~ÄïÉÅÜëJ
äìåÖëêÉáÅÜÉ ìåÇ ÜÉê~ìëÑçêJ
ÇÉêåÇÉ píêÉÅâÉå~ÄëÅÜåáííÉ ~ìÑ
ÜáëíçêáëÅÜÉå jáäáí®êëíê~≈ÉåI
ëíÉáåáÖÉå páåÖäÉíê~áäë ìåÇ ëíÉáJ
äÉå ^äéÉåïÉÖÉå ëçïáÉ ÉáåÉ
ëÅÜ∏åÉ i~åÇëÅÜ~Ñí ãáí ÜáëíçêáJ
ëÅÜÉå páÉÇäìåÖÉåI píÉáäâΩëíÉå
ìåÇ ÇÉã _ä~ì ÇÉë äáÖìêáëÅÜÉå
jÉÉêÉëK fåëÖÉë~ãí ΩÄÉêïáåÇÉí
ÇÉê ^sji ÉáåÉå e∏ÜÉåìåíÉêJ
ëÅÜáÉÇ îçå OMMMM jÉíÉêå Ó ÉáJ
åÉ â∏êéÉêäáÅÜÉ eÉê~ìëÑçêÇÉJ
êìåÖI ÇáÉ ÉåíëéêÉÅÜÉåÇÉê sçêJ
ÄÉêÉáíìåÖ ÄÉÇ~êÑK

Downhill direkt
ans Meer

tÉê ÄÉá p~åêÉãç ~å _äìãÉåI
áí~äáÉåáëÅÜÉ iáÉÇÉê ìåÇ dä~J
ãçìê ÇÉåâíI äáÉÖí êáÅÜíáÖK bë
ÖáÄí ~ÄÉê åçÅÜ ÉáåÉ dêìééÉI
ÇáÉ äÉìÅÜíÉåÇÉ ^ìÖÉå ÄÉJ
âçããíI ïÉåå îçå p~å oÉãç
ÇáÉ oÉÇÉ áëíI ÜÉá≈í Éë áå ÉáåÉê
mêÉëëÉãáííÉáäìåÖW ÇáÉ o~ÇÑ~ÜJ
êÉê Ó ÉÖ~ä çÄ ëáÉ ~ìÑ ÇÉã
jçìåí~áåÄáâÉI ÇÉã píê~≈ÉåJ
ê~Ç çÇÉê ÇÉã bJ_áâÉ ìåíÉêJ
ïÉÖë ëáåÇK jáí ÇÉê hçãÄáå~íáJ
çå ~ìë ÜáëíçêáëÅÜÉå lêíÉåI
píÉáäâΩëíÉåI qê~ìãëíê®åÇÉå
ìåÇ îáÉä ìåÄÉêΩÜêíÉê k~íìê áã
ÄÉêÖáÖÉå eáåíÉêä~åÇ ÄáÉíÉí iáJ
ÖìêáÉå ~ääÉå _áâÉÑ~åë Éáå ~íJ
íê~âíáîÉë oÉîáÉê ÑΩê áÜêÉå iáÉÄJ
äáåÖëëéçêíK
báåáÖÉ ÇÉê ëéÉâí~âìä®êëíÉå
píêÉÅâÉå ÄÉÑáåÇÉå ëáÅÜ áå ÇÉê
rãÖÉÄìåÖ ÇÉê pí~ÇíI ÜÉá≈í Éë
ïÉáíÉêK pç ÖÉÜí Éë ~ìÑ ÇÉã
p~åêÉãçJaçïåÜáää ÇêÉá háäçJ
ãÉíÉê ÇáêÉâí oáÅÜíìåÖ jÉÉêI
Ç~ Äê~ìÅÜí Éë hçåòÉåíê~íáçå
ìåÇ cÉáåÖÉÑΩÜä ÄÉáã _êÉãëÉåK
^ìÅÜ ÇáÉ łqìÄá Çá p~å içêÉåJ
òç% ëáåÇ Éáå eÉê~ìëÑçêÇÉêìåÖ
ÑΩê jÉåëÅÜ ìåÇ j~íÉêá~äI

jçìåí~áåÄáâÉê ëáåÇ ~ìÑ ÇÉã
ÑÉäëáÖÉã qê~áä ÇìêÅÜ ÇáÉ j~ÅJ
ÅÜá~ ~ìÑ ÖÉÑÉÇÉêíÉå båÇìêçë
ìåíÉêïÉÖëK cΩê áÜêÉ jΩÜÉå
ïÉêÇÉå ëáÉ ãáí ëÅÜ∏åÉå ^ìëJ
ÄäáÅâÉå ~ìÑ hΩëíÉI pí~Çí ìåÇ
jÉÉê ÄÉäçÜåíK cΩê ÇáÉ ÖÉãΩíäáJ
ÅÜÉ cê~âíáçå áëí ÇÉê mçåÉåíÉ
iáÖìêÉ o~ÇïÉÖ îçå lëéÉÇ~äÉíJ
íá ΩÄÉê p~åêÉãç å~ÅÜ p~å içJ
êÉåòç ~ä j~êÉ òì ÉãéÑÉÜäÉåK
bê ÑçäÖí ÉáåÉê ÑêΩÜÉêÉå báëÉåJ
Ä~Üåíê~ëëÉ Éåíä~åÖ ÇÉê hΩëíÉ
ìåÇ ä®Çí ìåíÉêïÉÖë ãáí píê~åÇJ
òìÖ®åÖÉå òìã _~ÇÉå ÉáåK
dìí ÉáåÉ píìåÇÉ ãáí ÇÉã ^ìíç
Éåíä~åÖ ÇÉê hΩëíÉ oáÅÜíìåÖ
kçêÇçëíÉå äáÉÖí ÇÉê lêí cáå~äÉ
iáÖìêÉI ÇÉê áå ÇÉê áå ÇÉê `êçëë
`çìåíêó pòÉåÉ ÉáåÉå ÖìíÉå
oìÑ ÖÉåáÉ≈íK a~ÄÉá ï~êÉå Éë
ÉáÖÉåíäáÅÜ ÇáÉ häÉííÉêÉêI ÇáÉ Ç~ë
_ÉêÖä~åÇ ~å ÇÉê m~äãÉåJoáîáÉJ
ê~ ÑΩê ëáÅÜ ÉåíÇÉÅâíÉåK kìå
òáÉÜÉå ÖÉéÑäÉÖíÉ páåÖäÉíê~áäë
îçê ~ääÉã áå ÇÉå cêΩÜäáåÖëJ
ìåÇ eÉêÄëíãçå~íÉå ÇáÉ cêÉÉêáJ
ÇÉê ìåÇ jçìåí~áåÄáâÉê ~åK
iÉÖÉåÇ®ê áëí ~ìÅÜ Ç~ë OQJpíìåJ
ÇÉåJoÉååÉå îçå cáå~äÉ iáÖìJ
êÉ%I Ç~ë îçã NUK Äáë OMK j~á
òìã OMK j~ä ëí~ííÑáåÇÉíK ^ìÅÜ
~ì≈ÉêÜ~äÄ ÇÉë oÉååÉåë ëáåÇ
~ìÑ ÇÉå qê~áäë ÇÉë OQJpíìåÇÉåJ
oÉååÉåë cêÉÉêáÇÉê ìåíÉêïÉÖëK
^ìÑ ÇÉê jÉÉêëÉáíÉ ÇÉê _ÉêÖÉ
ÖÉäÉÖÉåI ÄáÉíÉå ÇáÉ oçìíÉå
ëÅÜ∏åÉ ^ìëÄäáÅâÉ ~ìÑë jÉÉêK
^ìÅÜ áå mçêíçÑáåç íÉáäÉå îáÉäÉ
jÉåëÅÜÉå ÇáÉ _ÉÖÉáëíÉêìåÖ
ÑΩêë _áâÉå áå ÇÉê äáÖìêáëÅÜÉå
i~åÇëÅÜ~ÑíK pç Ü~í ëáÅÜ áå mçêJ
íçÑáåç _áâÉ ÉáåÉ dêìééÉ îçå
o~ÇëéçêíäÉêå òìë~ããÉåÖÉÑìåJ
ÇÉåI ÇáÉ ÖÉÑΩÜêíÉ jçìåí~áåJ
ÄáâÉJqçìêÉå ~ìÑ ÇÉå m~åçê~J
ã~JoçìíÉå ÇÉë m~êÅç k~íìê~äÉ
oÉÖáçå~äÉ Çá mçêíçÑáåç ìåÇ ÇÉê
~åÖêÉåòÉåÇÉå dÉÄáÉíÉ ~åÄáÉJ
íÉíK wì ÇÉå pÉêîáÅÉäÉáëíìåÖÉå
ÖÉÜ∏êÉå _áâÉ pÜìííäÉë ëçïáÉ
ÇÉê sÉêäÉáÜ îçå jçìåí~áåJ
ìåÇ bJ_áâÉëK cΩê ~ääÉI ÇáÉ áÜêÉ
iÉáÇÉåëÅÜ~Ñí ÑΩê açïåÜáääë
ìåÇ båÇìêçë íÉáäÉåI çêÖ~åáëáÉêí
mçêíçÑáåç _áâÉë áå ÇÉê oÉÖáçå
ëéçêíäáÅÜÉ bîÉåíëK
jáí ëÉáåÉã ãáííÉä~äíÉêäáÅÜÉå
lêíëâÉêåI ÇÉã ÄêÉáíÉå p~åÇJ

ëíê~åÇ ìåÇ îáÉäÉå pÉêîáÅÉJiÉáëJ
íìåÖÉå êìåÇ ìãë o~ÇÑ~ÜêÉå áëí
iÉî~åíç Éáå ÄÉäáÉÄíÉë _~ëÉJ
Å~ãé ÑΩê _áâÉJbñâìêëáçåÉå
~ìÑ ~ÄÉåíÉìÉêäáÅÜÉå tÉÖÉå
ÇìêÅÜ ÇáÉ k~íìêK lÑÑêç~ÇÑ~åë
ÑáåÇÉå òïáëÅÜÉå iÉî~åíç ìåÇ
`áåèìÉ qÉêêÉ ÉáåÉ sáÉäò~Üä ~å
ÜÉê~ìëÑçêÇÉêåÇÉå _áâÉêçìíÉåK
^ìÑ ÇÉã äÉáÅÜíÉåI êìåÇ ÑΩåÑ
háäçãÉíÉê ä~ÖÉå o~ÇJ ìåÇ
cì≈Ö®åÖÉêïÉÖ ãáí jÉÉêÄäáÅâ
îçå iÉî~åíç å~ÅÜ cê~ãìê~I
Äê~ìÅÜí Éë âÉáåÉå dìáÇÉK píÉáJ
ÖìåÖÉå ëáåÇ âÉáåÉ òì ΩÄÉêïáåJ
ÇÉåI ÇÉåå ÇÉê ÖÉéÑä~ëíÉêíÉ ìåÇ
å~ÅÜíë ÄÉäÉìÅÜíÉíÉ tÉÖ ÑΩÜêí
~ìÅÜ ÇìêÅÜ ÉÜÉã~äáÖÉ báëÉåJ
Ä~ÜåíìååÉäK cΩê ÇáÉ lÑÑêç~ÇJ
Ñ~åë ÖáÄí Éë òïáëÅÜÉå iÉî~åíç
ìåÇ `áåèìÉ qÉêêÉ ÉáåÉ sáÉäJ
ò~Üä ~å ÜÉê~ìëÑçêÇÉêåÇÉå _áJ
âÉêçìíÉåK
aáÉ łsÉåí^ÖÉ bÇáíáçå% ÇÉê OQ
píìåÇÉå îçå cáå~äÉ iáÖìêÉ
ENUK Äáë OMK j~áF ëíÉÜí áå ÇáÉJ
ëÉã g~Üê ìåíÉê ÇÉã jçííç
ł^êÉ óçì êÉ~ääó sáåí~ÖÉ\% táÉ
àÉÇÉë g~Üê ïáêÇ ÇÉê êÉåçãJ

ãáÉêíÉ ëéçêíäáÅÜÉ tÉííÄÉïÉêÄ
îçå iáîÉãìëáâI m~êíóëíáããìåÖ
ìåÇ îáÉäÉå páÇÉJbîÉåíë ÄÉÖäÉáJ
íÉíK tÉê ÄÉá ÇÉã gìÄáä®ìãëêÉåJ
åÉå Ç~ÄÉá ëÉáå ïáääI â~åå ëáÅÜ
êÉÖáëíêáÉêÉå ä~ëëÉåI ÇáÉ w~Üä
ÇÉê pí~êíéä®íòÉ áëí ÄÉÖêÉåòí
EïïïKOQÜÑáå~äÉKÅçãFK

290 Kilometer
an einem Tag

a~ë jáä~åçJp~åêÉãçJo~ÇêÉåJ
åÉå ~ã NTK j®êò áëí Éáå hä~ëëáJ
âÉê ìåÇ ÖÉÜ∏êí òìê r`f tçêäÇ
qçìêK bë ÑΩÜêí ΩÄÉê OVM háäçJ
ãÉíÉê ìåÇ áëí Ç~ãáí Ç~ë ä®åÖëíÉ
báåí~ÖÉëêÉååÉå áã âä~ëëáëÅÜÉå
o~Çëéçêí EïïïKãáä~åçë~åêÉJ
ãçKáíLÉåFK a~ë oÉååÉå ÑΩÜêí
ÇìêÅÜ ÇáÉ ÇêÉá oÉÖáçåÉå içãJ
Ä~êÇÉáI máÉãçåí ìåÇ iáÖìêáÉåK
aáÉ âìäáå~êáëÅÜÉå h∏ëíäáÅÜâÉáJ
íÉå ÇÉê oÉÖáçå áåëéáêáÉêíÉå òì
łjáä~åç p~åêÉãç ÇÉä Öìëíç%
ÉáåÉê dÉåìëëêçìíÉ òì mêçÇìJ
òÉåíÉåI oÉëí~ìê~åíëI hÉääÉêÉáJ

ÉåI tÉáåÄ~êëI £äãΩÜäÉå ìåÇ
_~ìÉêåÜ∏ÑÉåK aáÉ pìéÉêÉåÇìJ
êçJjq_JoÉååëÉêáÉ ã~ÅÜí ~ã
OOK ^éêáä áå p~åêÉãç pí~íáçå
EïïïKëìéÉêÉåÇìêçãíÄKÅçã
LÉåLÜçãÉJåÉïëLëìéÉêÉåÇìJ
êçJOMNUJáäJÅ~äÉåÇ~êáçJÖ~êÉFK
sçã OVK Äáë PMK pÉéíÉãÄÉê ÖÉJ
ÜÉå ëÅÜäáÉ≈äáÅÜ ÇáÉ båÇìêç
tçêäÇ pÉêáÉë áå cáå~äÉ iáÖìêÉ
~å ÇÉå pí~êí EïïïKÉåÇìêJ
çïçêäÇëÉêáÉëKÅçãFK cΩê ÇáÉ
^íÜäÉíÉå ëáåÇ ÇáÉ båÇìêçJ
jçìåí~áåÄáâÉJoÉååÉå ÇáÉ ìäJ
íáã~íáîÉ eÉê~ìëÑçêÇÉêìåÖK
OMNV ï~êíÉí iáÖìêáÉå ãáí ÉáJ
åÉã ÄÉëçåÇÉêÉå _áâÉJpéÉâí~J
âÉä ~ìÑW fã pÉéíÉãÄÉê ÄêáåÖí
ÇáÉ båÇìêç tçêäÇ pÉêáÉë ÇÉå
Öê∏≈íÉå qÉ~ãJtÉííÄÉïÉêÄ áã
jçìåí~áåÄáâÉJ_ÉêÉáÅÜ Ó ÇáÉ
qêçéÜó çÑ k~íáçåë Ó å~ÅÜ cáJ
å~äÉK ^ã tçÅÜÉåÉåÇÉ ÇÉë OUK
pÉéíÉãÄÉêë OMNV â®ãéÑÉå ÇáÉ
áåíÉêå~íáçå~äÉå _áâÉJpí~êë ~äë
qÉ~ã ~ìÑ ÇÉå ÄÉêΩÜãíÉå
qê~áäë îçå cáå~äÉ ìã ÇáÉ ÄÉJ
ÖÉÜêíÉ qêçéÜ®ÉK EêÉÇF
ëïïïKÄÉ~ÅíáîÉäáÖìêá~Káí

Ligurien präsentiert die neue Bike-Packing-Route Alta Via dei Monti Liguri und weitere Bike-Highlights der Region

^åëéêìÅÜëîçääÉ píêÉÅâÉå ãáí jÉÉêÄäáÅâ

oìåÇ ìã p~åêÉãç îÉêä~ìÑÉå ÉáåáÖÉ ÇÉê ëÅÜ∏åëíÉå jçìåí~áåÄáâÉJpíêÉÅâÉå ÇÉê ÖÉë~ãíÉå oÉÖáJ
çåK cçíçW j~êÅç qçåáçäç

iáîÉãìëáâ òìã
p~áëçå~ÄëÅÜäìëë

^ã NTK ìåÇ NUK j®êò ëíÉÜí ÇáÉ
oÉÖáçå páäîêÉíí~ jçåí~Ñçå áã
wÉáÅÜÉå ÇÉê _ä~ëãìëáâK ł_ê~ëë
~ã _ÉêÖ% ÄêáåÖí ÇáÉ d®ëíÉ ÇÉë
pâáÖÉÄáÉíë ~ìÅÜ áã táåíÉê ~ìÑ
_ÉíêáÉÄëíÉãéÉê~íìêI ÜÉá≈í Éë áå
ÉáåÉê mêÉëëÉãáííÉáäìåÖK ^ã
pçååí~ÖI ORK j®êòI ã~ÅÜí ÇáÉ
agJ£íòáJdáéÑÉäíçìê e~äí áå ÇÉê
páäîêÉíí~ jçåí~ÑçåK aÉê ^éêáä
ëíÉÜí ÇÉã áå p~ÅÜÉå pâáÑ~ÜêÉå
ìåÇ iáîÉãìëáâ åáÅÜí å~ÅÜK
cäçêá~å páäÄÉêÉáëÉå ãáí
häìÄÄÄP ìåÇ ÇáÉ gìåÖë îçå
îçuuÅäìÄ ëáåÇ Éáå lëíÉêÖÉJ
ëÅÜÉåâ ÇÉê oÉÖáçåK jáí ÖΩäíáJ
ÖÉê q~ÖÉëâ~êíÉ â~åå ã~å åáÅÜí
åìê pÅÜïΩåÖÉ ~ìÑ ÇÉå máëíÉå
òáÉÜÉåI ëçåÇÉêå ~ìÅÜ òìë~ãJ
ãÉå ãáí ÇÉå hΩåëíäÉêå ÇáÉ
Öê∏≈íÉ pÅÜåÉÉé~êíó ÇÉë g~ÜêÉë
ÑÉáÉêåK wìã p~áëçå~ÄëÅÜäìëë
ëÉíòí ÇáÉ páäîêÉíí~ jçåí~Ñçå
åçÅÜ Éáåã~ä ÉáåÉå Çê~ìÑK ^ã
TK ^éêáä íêáíí ÇáÉ ∏ëíÉêêÉáÅÜáJ
ëÅÜÉ _~åÇ pÉáäÉê ìåÇ péÉÉê
~ìÑ ÇÉê m~åçê~ã~J_ΩÜåÉ ÇáJ
êÉâí ~å ÇÉê s~äáëÉê~J_~ÜåJ
_ÉêÖëí~íáçå ~ìÑK EêÉÇF

bäÄÉê~ÇïÉÖ
~ã ÄÉäáÉÄíÉëíÉå

aÉê bäÄÉê~ÇïÉÖ áëí òìã NQK
j~ä áå cçäÖÉ ÇáÉ ÄÉäáÉÄíÉëíÉ
oçìíÉ ÇÉê o~ÇêÉáëÉåÇÉå áå
aÉìíëÅÜä~åÇK a~ë áëí Éáå bêJ
ÖÉÄåáë ÇÉê qê~îÉäÄáâÉJo~ÇêÉáJ
ëÉ~å~äóëÉ ÇÉë ^ääÖÉãÉáåÉå
aÉìíëÅÜÉå c~Üêê~ÇJ`äìÄë
E^ac`FI ÇáÉ ~ìÑ ÇÉê oÉáëÉãÉëJ
ëÉ fq_ áå _Éêäáå îçêÖÉëíÉääí
ïìêÇÉK aÉê ^Äëí~åÇ òì ~åÇÉJ
êÉå o~ÇïÉÖÉå ïìêÇÉ OMNT
~ÄÉê Éíï~ë âäÉáåÉêK ^ìÑ mä~íò
òïÉá ÑçäÖíÉ ÇÉê tÉëÉêJo~ÇïÉÖI
Ç~ÜáåíÉê ä~ÖÉå oìÜêí~äJo~ÇJ
ïÉÖI j~áåJo~ÇïÉÖ ìåÇ åÉì
ÇÉê bãëJo~ÇïÉÖK bêëíã~äë Ö~Ä
Éë áã g~Üê OMNT ä~ìí ^ac` ÉáJ
åÉå oΩÅâÖ~åÖ ÄÉá ÇÉê w~Üä ÇÉê
o~ÇêÉáëÉåÇÉåK aÉê dêìåÇ
ÜáÉêÑΩê ëÉá Ç~ë bñíêÉãïÉííÉê
ãáí îáÉä káÉÇÉêëÅÜä~Ö áã pçãJ
ãÉê ÖÉïÉëÉåK EÇé~F

Trip-Tipps


